
Com um fio ou
fita métrica meça a

circunferência de seu dedo.

4,6 cm - aro 6 
4,7 cm - aro 7  
4,8 cm - aro 8  
4,9 cm - aro 9  
5,0 cm - aro 10  
5,1 cm - aro 11  
5,2 cm - aro 12  
5,3 cm - aro 13  

5,4 cm - aro 14 
5,5 cm - aro 15  
5,6 cm - aro 16  
5,7 cm - aro 17  
5,8 cm - aro 18
5,9 cm - aro 19   
6,0 cm - aro 20  
6,1 cm - aro 21  

6,2 cm - aro 22 
6,3 cm - aro 23 
6,4 cm - aro 24  
6,5 cm - aro 25  
6,6 cm - aro 26
6,7 cm - aro 27   
6,8 cm - aro 28 
6,9 cm - aro 29  

TABELA DE MEDIDAS

Se usar um fio, você o deverá
esticar sobre uma régua

para saber a circunferência em cm.

1. 2.


